DENISE’S FAVORIETEN

,' BIRCHER MUESLI

“Wij kennen muesli als haverviokken met
| noten en rozijnen, maar oorspronkelijk is
het een ontbijtje van geweekt fruit met
| havermout dat door een Zwitserse arts is
- | it o ontwikkeld. Behalve heel gezond is het ook
\‘P T — een heel praktisch ontbijt, want je kunt het
| meeste werk de avond van tevoren al doen.
Ik gebruik graag gedroogde abrikozen. die

0 | . door het weken mooi opzwellen en nog
Ontbljten s hot. Foodie zoeter worden, maar je kunt ook voor

Denise verzamelde tachtig rozijnen kiezen.”
recepten. Good morning!

'Guilty pleasures? Waarom
201 Je eten met een
schuldgevoel associeren?’

Voor 1 persoon, bereiding 15 minuten,

TEKST SUZANNA TIMMER wachttijd minstens 1 uur

40 g havermout » 2 gedroogde abrikozen,
In stukjes ® 120 m/ water ® 1 el citroensap

- S o
| Z n of appelsap * scheutje melk 1/2 appel,
¢ ’/ e ﬂ ﬂ s grofgeraspt ® schep dikke yoghurt ®
1 el noten en zaden naar keuze * 1 handje

blauwe bessen » 1 el kokossnippers
VIER JAAR GELEDEN ontdekte culinair

journalist Denise Kortlever de ontbijttrend.

-

Meng de havermout en abrikozen met
water en citroensap. Zet minstens een
uur, maar liefst de hele nacht, afgedekt in
de koelkast. Roer de havermout de
volgende ochtend los met wat melk.
Roer er ook de geraspte appel door.
Serveer met de yoghurt, noten, zaden,
bessen en kokossnippers.

Ze ging voor het magazine Food Inspiration naar
New York en kwam enorm veel tentjes tegen
waar je kon ontbijten en brunchen. Mensen
stonden in de r1j voor een weekendbrunch. Die
focus op ontbijten zag ze tiydens reizen die ze
daarna maakre op steeds meer plekken terug.
Denise begon ontbijtrecepren te verzamelen en

ca 2
dat resulteerde in een boek vol recepten voor .
een heerlijk ontbyye: All-day breakfast, dac vanaf
oktober in de winkels ligt. Het eerste boek met

ontbijtrecepten dat in Nederland uickomt. |

Op het juiste moment, want ook in Nederland | [ﬂ 2 SMOOTHIES

is ontbijten bzp & bappening. In Amsterdam | Alle recepten zijnvoor  havermout ® 175 mil amandelmelk
bijvoorbeeld, zijn ontbijt- en brunchtentjes - 1 persoon. * 2 tl espressopoeder

als Staring at Jacob, Bakers & Roasters, Coffee “Een fruitsapje vind Ik Doe alle ingrediénten in een blender.
& Coconuts en The Breakfast Club inmiddels | wat karig als ontbijt, Mix tot een gladde shake.

maar deze heerlik romige  RISE & SHINE

smoothies zijn een heel 2 handjes bevroren bosvruchten »
ander verhaal. Ik geef je 100 mi yoghurt » een scheut melk
viff makkelijke recepten * 1/2 el honing

gierend populair.

In All-day breakfast staan tachtig recepten.
Denise schreef niet alleen de recepren, ze deed
ook de styling én fotografeerde alles. “De

gezond-eten-trend heeft als groot voordeel dat die allemaal zonder qu alle ingrediénten in een blender.
mensen nadenken over wat ze in hun mond sapcentrifuge Fe maken  Mixtoteen roze, romige SmOOth'e-
stoppen. Maar ik vind het jammer dat ze zijn. En mocht je nou Voeg even:(ueel extra honing toe
‘ : naar smaak.
soms bang worden gemaake voor bijvoorbeeld geen blender hebben: met ee”" aarsmaa
eluten of zuivel of bepaalde voeding zelts gaan fe | staafmixer gaat het ook prima. TROPICAL VIBES
: ' ' o Witeind l1jk “epten die je 's ochtends snel even kunt 174 mango (ca. 50 g) » 1/2 bevroren
mijden. Dar is meestal niet nodig. Uiteindely) Maker 4 . Ontbiites | '
- , _, €n; 6f al een avond van tevoren. OnedILE: THE ELVIS banaan, in plakjes ® sap van 1/2
begin je je dag gewoon z6 anders als je net wat met ol ien | '
neer aandache aan je ontbijc besteedr. Tk hoor favermout of yoghure byjyoorbeeld, ¢ 1 bevroren banaan, in plakjes limoen * 150 m! kokosmelk
meer aandache aan je o sreedr. , At ¥ :
) ’ | *Moothies, En een recept voor bananenbrood. e 150 mImelk » 1 el pindakaas * Doe alle ingrediénten in een blender.
mensen vaak zeggen dat ze niet ontbijten Dac bak i lakken ] hak
ndat ze er 's ochtends geen tijd voor hebben 4K je in het weekend, snij je 1n pia 1/2 tl kaneel Mix tot een romige shake.
omdat ze er s nds geen tijc bben. ¢ . , S : .
W e d 3 Jm s avonds ¢ sioe je inde vriezer. Zo heb je elke dag Doe alle ingrediénten in een blender. GO GET 'EM TIGER
aarom zou je dan niet gewoon s avonds j¢ T e ot ' ‘ oy
bii d, l | Ll e ateraken?” an plak. Up and runming 1s een van de zes Mix tot een dikke, romige shake. 1 handje bladspinazie ® 150 m/
yntbijt voor de volgende dag al klaarmaken: : k | 5
ontcby) gende dag \r.)of(.lstukk('n in All-day breakfast. Andere Voeg eventueel extra melk toe sinaasappelsap * 1 nectarine, in
. : - 100f i | .h ontbijten artjes * 75 ml yoghurt
D lie ¢ de tijd nemen voor hun gl ¢d, brunches en feestelijke ontbijejes 0O ESPRESSODATE oe alle ingredienten in een blender.
e mensen die nu niet de t1jd neme Shec _ Vars . -
’ Peciale dagen, zoals Kerst of Moederdag. In 3 zachte dadels * 1 handje Mix tot een egale groene shake.

ontbijt, kunnen meteen doorbladeren naar het

he -

( h(’)()( ar Denise ziehn
: - " dstuk Healthy & Light laat Deni:
hoofdstuk Up and running. “Daarin staan ealtin) 8
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L gezond ontbijten ook lekker kan zijn. GRAZIA 85
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du is natuurlijk gewoon een  Begin met de compote. Verwarm de
wentelteefie, maar op 2n Frans linkt  bosvruchten in een sauspannetie
het toch wat romantischer. Deze ziin ~ een paar minuten op laag vuur, of tot
‘gemaakt met Fries suikerbrood en de vruchten iets uit elkaar vallen.
door de parelsuiker en kaneelindat  Prak ze eventueel met een vork een
zoete brood worden ze extra lekker.”  beetje fijn. Voeg poedersuiker toe
naar smaak. Klop ondertussen het ei

‘Af en toe een
patatye past

Voor 2 personen, los met de melk en week de plakken 3

bereiding 5 minuten suikerbrood even in het melkmengsel. i gezo,ﬂd
100 g bosvruchten (diepvries is Smelt de boter in een koekenpan. eetparvoon
prima) ® poedersuikere 1eie® Bak het brood ongeveer drie minuten

150 mi melk » 2 dikke plakken Fries per kant, of tot het goudbruin is.

suikerbrood, liefst een dagje oud * Serveer de pain perdu met de

klontje boter, om in te bakken bosvruchtencompote en bestuif . -y

¥ “Van eten
| moet je
N genieten...”

met extra poedersuiker.

haar eens dat je vooral van eten moet genieten.”
Wat ziet Denise als foodjournaliste momenteel
verder als trend? “Mensen gaan steeds bewuster
om met eten en kiezen vaker voor niche-merken
Die zie je nu ook opduiken in de gemiddelde
supermarke, want die wil nacuurlijk niet
achterblijven. Verder wordt fast casual steeds
groter. Mensen willen snel eten, maar niet meer
bi) McDonald’s. In Amerika biedt de populaire
hamburgerketen Shake Shack kwalitatief betere
burgers dan de bekende hamburgerrestaurants.

Verleidelijk:
ontbijten
met Denise!

Ze zyn wel iets duurder, maar mensen zijn

60 g gerookte zalm * 4 el creme

blaadjes verse basilicum, of marmelade van voor mij. Ze is heel serieus en gepassioneerd
met haar werk bezig. Ik ben het helemaal met

“Gezonde gerechten, maar dan écht op mijn fraiche ® 1 ?/ bleslook, fiingesneden l‘x'rc-ld ()@ voor die kwaliteit te bc@len. Dat
manier. Met toffe ingrediénten als kokosolie en * 4 verse eieren | _ CpRalc ’C' opicin ch'crl;md, bij restaurant
S 1" : extra: 4 ramequins of ovenschaaltjes Thrill Grill van Robert Kranenborg. Maar ook
amandelmeel die ik niet gebruik omdat ze o) il e AL e ey
vervangers zijn van reguliere producten, maar + grote braadslede/ovenschaa Tlscaali] ) o | IL i ' : Je rj“
omdat ze verrassend lekkere resultaten geven ; ‘.l_r(j]?dfd . ;mc) ‘?S[ L‘.]S.ua -‘u n[?t.sj J : : ]Ou_
én me creatief uitdagen.” Het hoofdstuk Veerwarm de oven Voor op 180°C. e O_m“,gg‘ R
: ‘ N 3. Vet de schaaltjes in met boter. met af en toe een patatje, want dat past wat mij
Tte el ajfer bio6 nigE before is deOel.d e Verhit wat olijfolie in een grote betreft net zo goed in een gezond eetpatroon.
de heftige, brakke zondagen, aldqs Denise. koekenpan en roerbak de spinazie Ik heb dan ook niet zo veel met een begrip als
Denk aan BLT-sandwiches, American pancakes tot deze slinkt. Breng op smaak met guilty pleasures. Want waarom zou je eten met
e (EAEMSATRURERRac ol Vool kaas, citroensap, péper en zout en verdeel schuldgevoel moeten associéren?” m
efienjtacon — MRS SO SRS over de schaaltjes. Snijd de zalm fijn | | .
F | | en meng met de créme fraiche en I"I et bock All-day breakfast van Denise Kortlever
ood oplewren | bieslook. Schep een lepel zalmcreme Eomt op O oktober uit.
' < : ¢ maanden, : . t i
Ex:)ssnr?xtt?nhﬁ;z )litulgc(ri\l.ﬁ “Mijn huis leek dat op het eerste gezicht een beetje yrefsmd oran jcblocsemwarer doer. Qf prf)bcer eens 8 !EE_LFJ E?DE\]NA%]%CESTTE in elk.schaaltle'-k Bs':::a‘l’;:':rﬁzt:g
in die periode wel ontploft, het was zo'n bende. lijke, is espresso tonic. Volgens Demsc i1s het 1n kersenjam met vanillezaadjes of rozenwater. RO ALM gen el bov:n edooier R "
Ik had inmiddels ook zo veel servies verzameld Amerika nu heel hip om dat te drinken. Piet Nioel] OK ervoor dgt te e et s
dat het wel een servieswinkel leek.” Al/-day recept staat ook in haar boek. Ze legt uit: “Je 1gelia oo ) “Met de vulling voor deze feestelijke Bestrjt?l m; :eegeraadslede. i, 2.
breakfast is ook bedoeld om te inspireren, want schenkt tonic in een glas. Dgar doe je een paar Op de ac hterka.nt vatn D'cmslcs b(?ek stquﬂ( een eierpotjes uit de oven kun je eindeloos scha :ewsater in de braadslede tot de =
aan inspiratie ontbreekt het vaak als het om jsblokjes bij en ‘_’CWOISC‘”S SIELYE CRCOPIESD tekst s, d" [?r ISE k“"’."‘!f(.",]'” N (;gcuf‘ L‘:\‘rson variéren. Denk bijvoorbeeld aan koke'nItjes e ehitionatan = :
ontbijten gaat. “Tk hoop ook dat geoetende op. In espresso zitten vaak fruitige tonen en in en dat is niet zomaar. "Ik D d‘fn, o th gestoofde prei met rauwe ham, SCha?f 4o braadsiede in de ovenen = =
koks hier nieuwe smaakideeén uithalen. Maar tonic ook. Als je die met elkaar mengt, krijg proces yeiostoestancimming vin dit bos champignons met truffel of Scm;o 1: minuten garen, of tot het = g
de recepten zijn niet ingewikkeld, iedereen kan  een heel licht k(.)ff‘lcd rankje dat waanzinnig en zag dat Cf‘](’ < L e“‘l’F daj 'l\lc:"‘l\(; Ew't'Pl(‘ff OPk = kerstomaatjes en geitenkaas. Ia:t ~stold is en de dooier nog = ;u;
ze maken. Mijn bedrijf en site heten The Lictle lekker 1s.” Zelf je jam Opl(‘.u ken, is ook S ickce ‘.[“S“?gmm G = e %ﬂms r Deze versie met gerookte zalm en witg Laat ze 20 minuten garen g S
Things. Die naam heb ik bewust pekozen, van Denise. “Als je geen zin hebt om zelf jJam te ik weer en bleek: dat Nngellq mijn recept 0ok spinazie is mijn favoriet. zacht. B s o
85, 1€ . . 5 : anlen kkere j had gedeeld, mét een heel lief berichtje erbi). voor hardgekookte eieren a -
omdat ik mensen wil laten zien dat je met heel maken, dan kun je gewoon een o ld‘l.(frc jam 5’ . | 30 ]k = =31 w
kleine dingen je eten zo veel lekkerder kunt in de supcrmarkt. kOPC“ en daar mg‘redwnte n l‘);‘;:{‘u'”/ "i r;; ‘i’r Lﬁlfzﬁ“ Opdc "‘,Cr ;:irvzgibvc‘eld Voor 4 personen, bereiden LI, BeRE etarische versie g
maken. Door een ingrediént toe te voegen of aan toevoegen. Bijvoorbeeld ananasjam met i Al st A TR 10 minuten, oven 10-15 minuten ve‘r,\.laﬂg je de zalm door geraspte g
w

boter, om in te vetten * oljjfolie ®
100 g bladspinazie * citroensap *

het leuk te stylen. Je moet her alleen even

' | ' ezaanse kaas
weten.” Een voorbeeld van een nieuw smaakidee  sinaasappel, waarin je een paar druppelgjes Daftm
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